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1Bildungssivei 2009

Im Juni 2009 fand als ,Bildungsstreik 2009“
eine bundesweite Aktionswoche flir eine bes-
sere Bildungspolitik statt. In Jena beteiligten
sich Uber viertausend Studierende und Aus-
zubildende an der Demonstration am 16. Juni.
Nun sollen die Proteste nicht nur fortgesetzt,
sondern noch ausgeweitet werden. Ursache
fiir die neuen Aktionen ist, dass die Forderung
nach einer 6ffentliche und vor allem bedarfs-
deckende Finanzierung des Bildungssystems
(beginnend mit der frihkindlichen Bildung in
den Kindertagesstatten, tiber Schulen bis hin
zur Berufsausbildung und Studium) bislang
nicht erfullt wurde. Vom Ziel, 10% des Brutto-
inlandsproduktes fur Bildung auszugeben, ist
man nach wie vor weit entfernt, auch wenn die
Finanzminister der Lander (denn Bildung ist in
Deutschland nach wie vor Sache der Lander
und nicht des Bundes) das Ergebnis per Sta-
tistik erzielten, indem sie dem Bildungsetat
Ausgaben fir Lehrer- und Professorenpensio-
nen, Gebdudesanierungen und Kindergeld
zuordneten.

Studentinnen und Studenten fordern einen
freien Zugang zum Studium und damit auch
den Verzicht auf Studiengebihren. Inhaltlich
sehen sie unter anderem Mangel bei der Um-
stellung von Diplom- auf Bachelor- und Mas-
terstudiengange.

Am 13. November wurde gemeldet, dass be-
reits 50 Hochschulen besetzt seien. Mehrere
Universitdten, zunachst am 12.11.09 Tuabin-
gen, spater auch Bielefeld, Duisburg und Es-
sen wurden polizeilich gerdumt, da Strafan-
zeige erstattet worden war. Zwar stof3en die
Proteste auf grundsétzliches Verstandnis,
jedoch sollen die Studenten ,dialogbereit”
sein, wie es die Préasidentin der Hochschulrek-
torenkonferenz, Frau Wintermantel, zum Aus-
druck brachte. Deshalb ist es wohl kein Wun-
der, wenn die lange Liste der Unterstitzerin-
nen Uberwiegend linke Organisationen und
Gruppen umfasst. Auch die Gewerkschaft
ver.di solidarisierte sich mit dem Bildungs-
streik. Wir ,unterstiitzen den Protest gegen

die unzumutbare Situation und strukturellen Defizite
im Bildungssystem. Alle Menschen haben ein
Grundrecht auf Bildung®, heift es in der Erklarung.

Protest fir eine bessere Bildungspolitik gibt es nicht
nur in Deutschland. Die “Global Week of Action —
Education is NOT for $AL€” (“Globale Aktionswoche
— Bildung ist keine Ware”) fihrte zum Beispiel in
Osterreich am 14.11.2009 zur kurzzeitigen Beset-
zung des Wiener Burgtheaters. Etwa 200 Studie-
rende und Lehrende verschiedener Universitdten
Wiens traten vor die Zuschauer und machten so
ihre Forderungen o&ffentlich — ernteten jedoch nicht

nur Beifall.
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Hartz |V

Information - 13evatung - 13eqleitung

Der MobB e.V. bietet eine kostenlose Hartz IV -
Beratung an. Die Jenaer Rechtsanwiélte Kai
Haase, Stefan Pagel und Thomas Stamm sowie
die Stadtrétin Dr. Beate Jonscher (LINKE) sind
hierfiir ehrenamtlich téatig.

Beratung
Das Biro ist fir die Beratung zu folgenden Zei-
ten besetzt:

14.00 — 16.30 Uhr
(RA Kai Haase /

Dr. Beate Jonscher)
13.00 — 15.00 Uhr
(RA Kai Haase /

RA Stefan Pagel)
09.00 — 12.00 Uhr
(RA Kai Haase /

Dr. Beate Jonscher)
14.00 — 16.00 Uhr
(RA Thomas Stamm)

auBerdem

14.00 — 16.00 Uhr
Stadtteilbiiro Lobeda
(RA Stefan Pagel)

Montag

Dienstag

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Hartz IV - Informationsveranstaltungen

Jeden 2. Mittwoch im Monat (die nachste am
9.12.2009) findet um 16.30 Uhr in den R&umen
des MobB e.V. eine Informationsveranstaltung
mit RA Thomas Stamm, Fachanwalt fur Sozial-
recht, statt. Es werden jeweils aktuelle Probleme
behandelt, aber in der Veranstaltung kénnen alle
Fragen zu Hartz IV gestellt werden.

Beistand /Begleitung

Wer nicht allein zum Amt gehen will, kann sich
personlich oder telefonisch zu den Beratungszei-
ten melden.

Jena - Wegweiser

Die Broschiire enthdlt u.a. Informationen Uber
den Eigenbetrieb ,jenarbeit’, die Ombudsstelle,
und weitere Einrichtungen der Stadt und deren
Beratungs- und Hilfsangebote, aulierdem eine
Ubersicht Uber Jenaer Sozialvereine und deren
Angebote sowie eine Einfihrung in das SGB Il
(Hartz IV). Sie ist im Verein kostenlos erhaltlich.

/Venes ans der Rechissprechnng

Verspatete Abgabe eines Antrages fiihrt nicht
immer zum Leistungsausschluss

Am 28.10.2009 stellte das Bundessozialgericht
(B 14 AS 56/08 R) klar, dass eine verspatete
Abgabe des Antrages auf ALG nicht zum Leis-
tungsausschluss fuhren darf (zur ,Verwirkung®).
Ein Mann hatte im 9. Juni 2005 einen Antrag auf
ALG II gestellt und Formular mitgenommen, auf
dem das Datum eingetragen war, den Antrag
aber erst am 6. Januar 2006 abgegeben. |hm
wurden erst ab diesem Tag Leistungen gewahrt.
Dagegen hatte der Mann geklagt und Recht be-
kommen. Die Behérde kann nur dann den An-
spruch fur verwirkt erklaren, wenn sie zuvor den
Antragsteller aufgefordert hat, seinen Mitwir-
kungspflichten entsprechend § 60 SGB | nach-
zukommen und dieser darauf nicht reagiert hat.

Abfindungen und Steuerriickerstattungen
sind Einkommen

Beim ALG Il gelten alle Geldzuflisse, die nicht
als ,zweckgebunden® deklariert werden kénnen,
als Einkommen, auch Abfindungen und Steuer-
rickerstattungen. Sie werden auf die Sozialleis-
tung angerechnet kénnen zum (zeitweiligen) Ver-
lust des Anspruches fiihren.

Diese Auffassung wurde jetzt durch ein Urteil des
Bundessozialgerichtes (B 14 AS 64/08 R) besta-
tigt.

Angemessener Wohnraum muss vorhanden
sein
Bereits vor zwei Jahren hatte das Bundessozial-
gericht festgestellt, dass eine konkrete Méglich-
keit bestehen muss, eine angemessene Woh-
nung auf dem Wohnungsmarkt anmieten zu kon-
nen (B 7b AS 18/06 R). Das fur Berlin zusténdige
Landessozialgericht bestatigte diese Auffassung
fur die in der Hauptstadt lebenden Hartz IV -
Empfénger. So muss bei der Prifung der Ange-
messenheit einer Wohnung die Miethéhe von
Wohnungen, die auf dem freien Markt angeboten
und tatsachlich angemietet werden kénnen, be-
rucksichtigt werden.

(Quelle: www.tacheles-sozialhilfe.de)
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Faviz 1V vor dem Perfassungsqevicht

Am 20. Oktober 2009 befasste sich das Bundes-
verfassungsgericht erstmals mit der Frage, ob
die Hartz IV — Regelsétze ein menschenwdlirdiges
Leben erméglichen. Urspriinglich sollte nur die
Verfassungsméalligkeit der Regelsétze fiir Kinder
liberpriift werden, weil diese einfach prozentual
geklirzte Erwachsenen-Regelsétze sind und den
besonderen Bedarf von Kindem und Jugendli-
chen nicht berticksichtigen.

Da es jedoch den Antrag des Landessozialge-
richts Hessen gab, die Regelleistung insgesamt
zu prufen, musste die Bundesregierung die vor
mehr als flinf Jahren getroffenen Entscheidun-
gen nun vor Gericht begriinden. Der (noch) zu-
standige Arbeitsminister, Olaf Scholz (SPD) er-
schien allerdings nicht. Er Uberliefl3 es gut bezahl-
ten Beamtlnnen zu erldutern, wie der so genann-
te Eckregelsatz von 345 € (2004) zustande kam.

Wie wurde der Regelsatz festgelegt?

Wer sich einmal mit dieser Frage befasst hat,
weild, dass der Betrag auf der Grundlage der
Einkommens- und Verbraucherstichprobe (EVS)
des Statistischen Bundesamtes berechnet wor-
den war. Allerdings hatte der Paritatische Wohl-
fahrtsverband bereits vor der Einflihrung der
Hartz IV — Gesetze eine Expertise veréffentlicht,
in der die Willkiir der Festlegung des so genann-
ten soziokulturellen Existenzminimums nachge-
wiesen worden war.

Um die Regelleistung zu berechnen, wurde die
EVS von 1998 herangezogen, genauer — die
Ausgaben des Funftels der Bevdlkerung mit den
geringsten Einnahmen. Allerdings wurden nicht
die Daten von Familien, sondern die von 1-
Personen-Haushalten, herangezogen. Aufderdem
wurden die errechneten Betrdge nur teilweise
anerkannt — bei Nahrungsmitteln nur zu 96%, bei
Bekleidung nur zu 89% usw. Warum das ge-
schah, konnten die aus dem Ministerium fir Ar-
beit und Soziales entsandte Ministerialratin nicht
wirklich erklaren, wohl aber viele Anwesende: der
Regelsatz sollte 345 € betragen, also wurde ,ge-
schatzt, um zum gewinschten Ergebnis zu
kommen. Unverstandlich blieb auch, warum der
Regelsatz im Osten des Landes um 14 € gerin-
ger war als im Westen (was erst 2006 geandert
wurde) und nicht an die Entwicklung der Preise,
sondern an die der Renten gebunden wurde.
Daraus ergab sich dann auch die Frage, ob das
laut Grundgesetz fiir alle Birgerinnen und Biirger
des Landes zu garantierende soziokulturelle E-

xistenzminimum auf diese Weise garantiert wird.
Betroffene Menschen werden mit Nein antwor-
ten.

Bewusste Unterfinanzierung

In der Stellungnahme des Vereins Tacheles
(www.tacheles-sozialhilfe.de) heildt es, dass of-
fensichtlich wurde, dass die Bundesregierung die
Lbewusste Unterfinanzierung“ von fast 8 Millionen
Menschen (Hartz IV — Empféngern, erwerbsun-
fahigen Menschen, die Sozialhilfe bekommen
und Rentnern, die auf die Grundsicherung ange-
wiesen sind) geplant hat und diese Menschen
ihrer Wiirde und ihrer Lebenszeit beraubt. Be-
sonders hart trifft es die Kinder.

Bedarf von Kindern bleibt unberiicksichtigt
Nun hatten also Eltern geklagt, weil der Regel-
satz fur Kinder und Jugendliche ein prozentual
gekirzter Eckregelsatz ist und deren besonderen
Bedarf nicht berlicksichtigt. So wurden zum Bei-
spiel Bildungskosten herausgenommen, da hier
nicht das Schulmaterial, sondern Kosten fiur die
Volkshochschule, Nachhilfeunterricht oder Ge-
bUhren fir Kindertagesstatten oder Horte ge-
meint seien, die ja nicht anfielen. Schulmaterial
war aber auch nicht vorgesehen, da bei der Be-
rechnung des Regelsatzes aus der Einkom-
mensverbraucherstichprobe (EVS) nur Ausgaben
von Erwachsenen zugrunde gelegt worden wa-
ren. In der Verhandlung wurde dann mitgeteilt,
dass es inzwischen auch eine Sonderauswer-
tung der EVS von 2003 in Bezug auf Familien
gébe, weshalb der Regelsatz ab Juli 2009 fur 6 —
13 jahrige um 10% erhdht worden sei. Allerdings
war diese Auswertung offenbar so geheim, dass
sie dem Bundesverfassungsgericht nicht vorge-
legt werden konnte.

Erst im August diesen Jahres wurde fir jedes
schulpflichtige Kind 100 € als Schulbeihilfe ge-
zahlt. Dieses Geld ist aber nur eine (teilweise)
Kompensation des erhéhten Kindergeldes, das
bei Familien, die auf Hartz IV angewiesen sind,
nicht ankommt, da das Kindergeld voll als ,Ein-
kommen® des Kindes gewertet und vom Regel-
satz abgezogen wird.

Wie in der Verhandlung festgestellt wurde, gibt
es keine rechtliche Grundlage daflir, dass die
Regelsdtze fur Kinder pauschal von denen der
Erwachsenen abgeleitet wurden. Selbst die Bun-
desregierung musste zugeben, dass diese Re-
gelsatze lediglich auf ,Annahmen beruhen®. Das
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hinderte sie jedoch nicht daran, solange keine
wesentlichen Anderungen vorzunehmen, bis die
Angelegenheit vor dem Bundesverfassungsge-
richt landete, und vorliegende Untersuchungen
zu ignorieren. So auch die 53seitige Studie mit
dem Titel ,Was Kinder brauchen ... FiUr eine offe-
ne Diskussion Uber das Existenzminimum flr
Kinder nach dem Statistikmodell gemall § 28
SGB XIlI (Sozialhilfe)“, die der Paritatische Wohl-
fahrtsverband vor Uber einem Jahr veréffentlicht
hatte. In dieser Studie wird die EVS genutzt, um
den tatsachlichen Bedarf von Kindern und Ju-
gendlichen zu ermitteln. Unter anderem wird ge-
fordert, spezifische Ausgaben wie Blicher oder
Software sowie fur aulerschulische Angebote in
die Bedarfsermittlung aufzunehmen.

Nach den Berechnungen des Wohlfahrtsverban-
des hatten bei der Einfihrung von Hartz IV im
Jahr 2005 Kinder bis 6 Jahre 263 € bekommen
missen, zugestanden wurden ihnen 207 €, Kin-
der bis 14 Jahre 314 € (statt 207 €), Jugendliche
bis 18 Jahre 334 € (statt 276 €) - Erwachsene im
Ubrigen 409 € und nicht 345 €.

Yena — cine soziale Stadi?

Kommunale Unterstiitzung fir Mittagessen
soll entfallen

In Jena haben Menschen, die auf Grundsiche-
rung angewiesen sind, Anspruch auf den Jena-
Pass, der ihnen und ihren Angehérigen Ermafi-
gungen im Nahverkehr und bei Eintrittspreisen
gewabhrt.

Vor zwei Jahren wurde fir Kinder und Jugendli-
che, deren Eltern auf Hartz IV angewiesen sind,
das kostenfreie Mittagessen in Schulen und Kin-
dertagesstétten eingefuhrt. Diese Leistung soll
nach dem Vorschlag der Stadtverwaltung 2010
wieder abgeschafft und die Eltern mit 1 € pro Tag
an den Kosten beteiligt werden.

Bereits 2007 hatte das Forschungsinstitut fir
Kindererndhrung Dortmund durch eine Studie
ermittelt, dass das Arbeitslosengeld Il nicht aus-
reicht, ,, um Kinder und Jugendliche ausgewogen
zu erndhren. (...) Demnach veranschlagt der
Gesetzgeber fir Nahrung und Getranke bei 14-
bis 18-Jahrigen lediglich 3,42 € pro Tag. Selbst
wer nur beim Discounter kauft, muss jedoch im
Schnitt 4,68 € taglich hinblattern, um den Appetit
eines Teenagers mit ausgewogener Kost zu stil-
len. Das FKE empfiehlt, das Arbeitslosengeld
entsprechend anzupassen. Kinder und Jugendli-
che aus niedrigen sozialen Schichten leiden heu-
te zwei- bis dreimal so hdufig unter Fettleibigkeit
wie besser situierte Altersgenossen.“ (Quelle:
www.fke-do.de).

12anker

Spare in der Zeit, so hast du in der Not

Kann mir ‘'mal jemand erklédren, wieso die Leute
so wlitend sind auf die Banker? Wegen der Ban-
kenkrise? Aber die kbnnen doch gar nichts dafiir,
und die Regierung hilft ihnen ja auch. Sie haben
doch nur den Rat der Bundesregierung befolgt,
den Rat zu persénlicher Altersvorsorge. Und da
die Banker nattirlich wissen, dass sie zu den we-
nigen gehdren, die sich das dberhaupt leisten
kénnen, haben sie sich gesagt, damit kénnen
doch nur wir gemeint sein.

Dr. Klausdieter Weller

Jmpressum

V.i.Si.d.P.: Menschen ohne bezahlte Beschéfti-
gung — Hilfe und Selbsthilfe e.V.

Vorstand: Stefan Otto, Dr. Beate Jonscher, Ulrich
Friedmann

Biirozeiten

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Montag - Freitag

Donnerstag:

Redaktionsschluss: 18.11.2009

Fir den Inhalt der namentlich gekennzeichneten
Beitrdge sind die Autorlnnen selbst verantwort-
lich. Die Beitrédge der Seiten 1-4 verfasste Beate
Jonscher.

Fortsetzung von Seite 1

Am 17. November 2009 gingen in Jena wie in
vielen anderen Stadten junge Menschen auf die
StralRe, um fur ihr Recht auf Bildung zu demonst-
rieren. Um den Forderungen Nachdruck zu ver-
leihen, wurden am gleichen Tag mehrere Horsa-
le auf dem Universitdts-Campus besetzt.

Wie der Protest weitergeht und ob und wie L6-
sungen gefunden werden, werden die nachsten
Tage und Wochen zeigen.
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Die Jenaer
Sprachverwender
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Wie immer finden Sie auch diesmal Texte der
.~Jenaer Sprachverwender”. Die Gruppe trifft sich
Jjeden 2. und 4. Montag im Monat um 16 Uhr im
MobB e.V., um sich gegenseitig neue Texte vor-
zustellen und zu diskutieren.

Interessenten sind herzlich willkommen!

Ulrich Friedmann

NVichi-Rancher

Der Tag begann wie viele andere Arbeitstage
auch. Trostlos, von Pflichtbewusstsein konnte
keine Rede mehr sein, seitdem der Geschéfts-
fUhrer die Insolvenz beantragt hatte. Die Galgen-
frist bis zu einem mdoglichen Verkauf des Unter-
nehmens verstrich, auch eine Ubernahme durch
die Kollegen war weit weggertckt. Da stand ich
nun, der Blchernarr, in einer Buchhandlung, die
geschlossen worden war. Kein vorhandenes
Buch wurde mehr verkauft, kein neues Buch kam
hinzu. Eine persodnliche Wertung des Bestandes
war uninteressant. Alles, was sich in den Rega-
len befand, war reine Makulatur.

Der Arbeitsalltag wurde bestimmt von den Anfor-
derungen des Insolvenzverwalters. Zwischendrin
war viel Zeit, indem die Situation eines jeden
Einzelnen immer und immer wieder diskutiert
wurde. Wie immer in der noch gepflegten ,Frih-
stlckspause” rauchte ich mit Andreas, dem Kol-
legen des Wareneingangs, eine Zigarette. Es
war nicht die Erste an diesem Tag und seitdem
die Kralle der Arbeitslosigkeit immer fester pack-
te, war sie wie eine Sucht geworden. Gleich nach
dem Aufstehen, noch vor dem Zahneputzen,
steckte ich mir diesen Glimmstangel zwischen
die Lippen und saugte gierig an ihm, zur ,Beruhi-
gung“ der Nerven, zum ,Betduben® des lauen
Gefuhls im Magen. Waren es vor kurzem noch 7
bis 8 Stlck pro Tag, wuchs die Zahl inzwischen
schon auf 12 Zigaretten, und wer weiB...? Ich
hatte mir schon des Ofteren Uberlegt aufzuhéren,
nicht vorrangig wegen einer Erhdhung des Prei-
ses, mehr aus gesundheitlichen Griinden.

An diesem Tag, es war der 14. Marz 2004, be-
endete ich meinen Arbeitstag zur Mittagszeit

und fuhr nach dem Besuch der Mensa der Uni
nach Hause. Da war es wieder, dieses Gefunhl,
diesen Tabakstangel zwischen die Lippen zu
stecken, ihn anzuziinden und den Rauch zu in-
halieren. Vier Stlick waren noch in der Schachtel,
die reichten garantiert nicht fir den Rest des Ta-
ges und fur den nachsten Morgen schon gar
nicht Ein extra Gang zum Tabakhandler wére
notwendig, aber ohne ersichtlichen Grund hatte
ich zu dieser Tageszeit keine Lust, diesen Gang
zu vollziehen. Nur wegen Zigaretten noch einmal
weggehen? Ich hatte einfach keine Lust dazu. So
starrte ich auf die Ubrig gebliebenen braunen
langlichen Rdhren (es waren Zigarillos mit brau-
nem Papier), Uberlegte kurz und entschied mich,
mit dem Rauchen aufzuhoren.

Bei der Auflésung der elterlichen Wohnung hatte
ich ein Zigarettenetui gefunden, gefallt mit vier
selbstgedrehten Zigaretten, sehr trocken und
mehr als 30 Jahre alt. Es waren die letzten Zi-
garetten meines Vaters, bevor er aufgehért hatte.
Meine letzten vier Stlick passten noch dazu. Den
Aschenbecher funktionierte ich kurzerhand zu
einem Untersetzer fir Blumentépfe um. BASTA!
Kein Anti-Nikotinpflaster, kein langsames redu-
zieren der Anzahl, radikal ,Zwischen Frihstick
und Gansebraten’ war Schluss. Der Magen rea-
gierte langsamer, aber dafir gab es gentigend
.Hilfsmittel“, gesalzene Erdnlsse, Salzstangen,
Salzbrezel, Schokolade und auch Rohkost war
moglich. Die Tage vergingen. Ich konnte dem
Drang weiterzurauchen erfolgreich widerstehen.
Ja, ich ging wie immer mit Andreas zur ,Zigaret-
tenpause“ vor die Tur der Buchhandlung. Mein
Entschluss stand fest, er war mehr als verninftig
und ich hatte keinen Grund ihn rickgangig zu
machen. Andreas war auch so kollegial, mir kei-
ne Zigarette mehr anzubieten.

Etwa 14 Tage spater fuhr ich in den Zuagen der
Deutschen Bahn in Richtung Cottbus. Unweit
dieser Stadt fand ein Treffen von Freunden statt,
die alle das gleiche Hobby haben. Dieses Treffen
sollte die eigentliche Probe auf das Exempel
werden. Alle, die anwesend waren, rauchten,
zwei davon waren regelrechte Kettenraucher.
Das Hinhalten der Schachtel und das damit ver-
bundene Anbieten einer Zigarette gehdrte zum
Alltag. Mein ,Nein Danke!“ als Zeichen daftr,
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dass ich aufgehért hatte, musste sich noch
durchsetzen. Der echte Hartetest kam am Sonn-
tag, kurz bevor ich die Heimreise wieder antrat.
Stolz hielt mir Dirk eine ganze Stange Zigaretten
vor die Nase.

,Hier, die bin ich dir noch schuldig.®

Ja, dass war durchaus richtig. Urspringlich war
diese Stange Zigaretten ein Geburtstagsge-
schenk gewesen, aber der Geburtstag lag mitt-
lerweile ein % Jahr zurlck und das ,Geschenk”
war von anderen geraucht worden. Eine Stange
Zigaretten, das sind zweihundert Stiick, das wirk-
te verfUhrerisch.

,DU freust dich doch gar nicht.“, schaute er mich
fragend an, als ich sie zdgernd entgegennahm.
,S0 richtig nicht. Ich habe aufgehért zu rauchen.”
LAber nehmen tust du sie trotzdem?“

.Klar, ein Geschenk ist ein Geschenk. Entweder
lasse ich sie einrahmen oder ich verschenke sie
weiter.“, antwortete ich mit etwas Sarkasmus in
der Stimme.

Am darauf folgenden Montag Morgen, nach dem
Frihstlck, stehe ich mit Andreas vor der TUr der
Buchhandlung, die nach wie vor geschlossen
war, da der Insolvenzzeitraum noch nicht vorbei ,
aber auch kein Kaufer gefunden worden war.
Waéhrend er raucht unterhalten wir uns Uber das
Erlebte am Wochenende. In der Hand hielt ich
einen Beutel und nachdem er fertig geraucht
hatte ,zauberte’ ich eben diese Stange Zi-
garetten hervor: “Hier, die schenke ich dir.”
.Meinst du das im Ernst?“

,Na klar, ich habe aufgehért und fange auch
nicht wieder an. Auch wenn diese Zigaretten ein
Geburtstagsgeschenk waren, dass ein 3/4 Jahr
zu spat kam.“ Es stand fur mich fest, das Zi-
garettenrauchen gehdrte der Vergangenheit an.
Eine Woche spéter bekam ich eine neue Genug-
tuung der Richtigkeit meines Entschlusses. Ich
safB meiner Arztin gegenuber, die ich in regelma-
Bigen Abstanden aufsuchen musste. Ich bin
chronisch krank und bendtige deshalb Medizin.
Wie immer kamen die formellen Fragen bezlg-
lich meiner Befindlichkeit und ich konnte mir ein
Lacheln nicht verkneifen, als ich die Frage ,Rau-
chen Sie?“ nun endlich verneinen konnte. lhr
strahlendes L&cheln war ihre Antwort darauf: ,lch
gratuliere ihnen dazu.”

,Danke", antwortete ich und war stolz, stolz auf
mich selbst, zu einem Zeitpunkt, an dem vieles
zusammenzubrechen drohte: der Arbeitsplatz,
der ein Traumjob war, die Reise nach Mexiko,
die eine Traumreise werden sollte und Uber mei-
nen Gesundheitszustand wollte ich gar nicht erst
nachdenken. Ausgerechnet an diesem Punkt
hére ich auf zu Rauchen.

Was habe ich als Nachstes vor, nach diesem 14.
Marz 20047

Mohammed Al-Kuwaiti

Eine wahve Geschichte

Sie ist eine von vielen mit einer traurigen Ver-
gangenheit, aber sie ist mutig und erzahlt ihre
Geschichte. Ich habe ihr zugehért darf sie wei-
tererzahlen, das hat sie mir erlaubt.

Sie ist jung, schlank und sieht schén aus, aber
ihre Gesichtszlge sind ernst. Als Kind wurde sie
vom eigenen Vater missbraucht. Das Vertrauen
in die Eltern war stark eingeschrénkt. In der
Schule bekam sie in vielen Fachern ein ,Unge-
nudgend’, lernte nicht richtig lesen und schreiben,
hatte kein Interesse flr Mathematik und an ande-
ren Fachern. Selbst die Sprache weigerte sie
richtig zu sprechen. Im Elternhaus war sie uner-
wilnscht, weder die Mutter noch der Vater gaben
inr die Liebe, die ein Kind braucht. Das Zuhause
war die Holle, sie wurde einsam, hart nach au-
Ben und alles Mannliche hasste sie, allen voran
ihren eigenen Vater.

Ihr Leben fand auf der StraBe statt. Vor allem mit
Jungen stritt sie sich und kédmpfte gegen sie. Sie
konnte ihre Aggressionen abbauen, wurde zu-
friedener, auch wenn diese Zufriedenheit nur
scheinbar war, aber sie wurde anerkannt. Ziga-
retten und Alkohol betdubten die Sinne, nicht
genug, auch Drogen kamen ins Spiel und damit
der verdammte Kreislauf der Beschaffungskrimi-
nalitdt. Sie war mitten drin in dem Strudel, stahl
in den Warenh&usern und entwickelte sich zur
Zuhalterin von StraBenmadchen um die Sucht zu
finanzieren. Sie hatte keine Eltern, brauchte kei-
ne Schule, aber sie stand am Rande der Gesell-
schaft.

Wer glaubig ist, den straft Gott, wer unglaubig
gegen das Gesetz lebt, den straft die Staatsge-
walt. Sie war keine Ausnahme und die Polizei
beendete ihre ,Freiheit der StraBe’ und die Ge-
setzesverstdBe. Die Hilfe der Polizei war nicht
eine wirkliche Hilfe. Sie behandelten die Rander-
scheinungen, nicht die wahre Ursache ihres Lei-
densweges. Sie war noch minderjahrig und wur-
de in eine soziale christliche Einrichtung fur Ju-
gendliche zur Therapie eingeliefert. Dem freien
ungebundenen Leben auf der StraBe folgte eine
Welt der Kontrolle und des gezwungenen Glau-
bens an Gott. Beides war ungewohnt, sie fuhlte
sich wie ein Tier im Zoo. Wo sollte sie hin, hier
eingezwangt leben mit einem Glauben an Gott,
den sie bis dahin nicht hatte oder zur Mutter, die
sich hatte scheiden lassen, oder wieder die Stra-
Be?

Sie war Uberfordert mit den Regeln des Lebens.
In die Enge getrieben bekam sie starke Depres-
sionen versuchte mehrmals ihrem Leben ein En-
de zu setzen. lhre letzte Méglichkeit suchte sie
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im erneuten weglaufen. Solange ihre FuBe sie
tragen konnte lief sie davon, aber ohne Geld und
Unterkunft waren ihren Chancen gering. Ihr fehl-
te der Mut der StraBe, den sie vor der Therapie
hatte und so dauerte es nicht sehr lang bis die
Polizei sie wieder fand. Diesmal hie3 das Urteil
Psychiatrie.

Aber Psychiatrie bedeutete auch nicht die Verar-
beitung ihres Schicksals, sondern nur Ruhigstel-
lung. Wieder starke Kontrollen und statt Gott vie-
le Tabletten. Jeden Tag drei Mal musste sie die-
se schlucken. Zigaretten, Alkohol und Drogen
machen slchtig und abhangig, diese Tabletten
auch. Es gab nur einen Unterschied, Letztere
wurden vom Staat bezahlt. Sie sollte die Vergan-
genheit vergessen. Der therapeutische ,Erfolg’
stellte sich ein, verbunden mit einer starken MU-
digkeit schlief sie viel, bekam drei mal am Tag
etwas zu essen, und sofort danach ihre Tablet-
ten. Sie wurde faul, bewegte sich wenig und woll-
te auch nicht reden. Der kérperliche ,Erfolg’ wur-
de sichtbar, indem sie innerhalb von drei Mona-
ten etwa vierzig Kilogramm zunahm.

Die Therapie neigte sich dem Ende und neue
,alte’ Probleme kamen auf sie zu. Als sie aus der
Klinik entlassen wurde gehdrte sie zu den Mit-
zwanziger. Einen Schulabschluss besal3 sie e-
benso wenig wie ein Zuhause. Wo leben und
womit den Lebensunterhalt verdienen? Hoffnung
keimte auf, als sie sich an eine friihere Bekannte
erinnerte, die eine ahnliche Lebensgeschichte
erfahren hatte. Diese Bekannte lebte in einer
anderen Stadt und hatte eine Familie gegriindet.
Das versprach vorerst ein Rickhalt. Es war be-
stimmt kein Zufall, dass ihr gerade in dieser Zeit
diese frihere Freundin einfiel. Ein Kontakt zu ihr
beinhaltete mehr Hoffnung als urspriinglich an-
genommen.

Eben jene Bekannte hatte in ihrer neuen Heimat
eine christliche Gemeinde gegrindet, einem
Selbsthilfeverein ahnlich, die sich Menschen an-
nimmt, die in ihrer Kindheit hausliche Gewalt
erfahren hatten oder aus den Familien herausge-
rissen worden waren. Betroffene Menschen tra-
fen sich dort freiwillig. Ihnen wurde geholfen in-
dem sie einen Ort der Begegnung haben, an
dem sie ihre Problem zeitlich vergessen konnten
oder ihnen durch Programme, die durch die Ge-
meinde finanziert wurden, direkt geholfen wurde.
Der Kontakt zwischen den zwei Frauen kam zu-
stande und ihr erfuhr viel Zutrauen und Liebe.
Mehr, als sie bis jetzt in ihrem Leben erfahren
hatte. Aus einer schnellen Freundschaft
Entwickelte sich eine Mutter — Tochter — Bezie-
hung. Sie wurde in diese christliche Gemeinde
integriert und ganz langsam setzte sich ein Pro-
zess in Bewegung, der genau das Gegenteil
dessen war, was sie in der Klinik erfahren hatte.

Disziplin und Ordnung war auch hier an der Ta-
gesordnung, aber es wurde niemand zu Dingen
genotigt, die dieser nicht wollte. Ihre Beweglich-
keit begann mit der Ubernahme leichter Tatigkei-
ten, so sduberte sie Tische und Stlhle, rdumte
auf. Gefallen fand sie auch an Kichenarbeiten
und lernte kochen. So bereitete sie fir alle, die in
die Gemeinde kamen, das Essen, kochte Tee
und Kaffee, schenkte Saft und andere Getrénke
aus. Kinder und Jugendlichen, erwachsene Be-
sucher, Helfer und Unterstttzer, die Liste ist lang,
zu denen sie Kontakte aufbauen konnte und die
ihr auf dem Weg halfen.

Ihr Selbstvertrauen kehrte zurlck, das in ihr
steckte, aber durch die Tabletten in der Klinik
unterdrtckt worden war. In zwei Jahren nahm sie
die vielen Kilogramm an Korpergewicht ab, die
sie damals wesentlicher schneller zugenommen
hatte. Sie brauchte keine Medikamente mehr und
gewann die Starke zurlck, die sie auf der StraBBe
aufgebaut hatte. Uber die Beziehung zur Freun-
din fand sie den Glauben an Gott. Er horte zu,
wenn sie der Freundin von ihrem Leben erzahlte
und das Ubel ihres Leidens aufarbeitete. Die
Hoffnung auf ein besseres Leben erlebte viele
Nuancen, so wohnte sie in einer eigenen Woh-
nung und hatte eine sinnvolle Beschaftigung und
lebte von Hartz IV.

Der Hass auf Manner wurde geringer, ja ver-
schwand sogar und sie fing an zu trdumen. Sie
traumte von einer Familie, von einem Partner, mit
dem sie Kinder haben wolle. Die Ausséhnung mit
der eigenen Mutter war ihr wichtig, wichtiger als
alles andere. Die Mutter hatte inzwischen wieder
geheiratet und so gern wirde sie ihre Frage nach
einem Partner bejahen.

Sie beendet ihre Geschichte damit, dass sie ihr
neues Lebensgefuhl aus eigener Kraft auf den
Weg zu Gott gefunden habe, fest an ihn glaubt
und nur mit Hilfe dieser himmlischen Zuwendung
ihr Leben retten konnte. Sie ist heute stolz und
stark, stark genug diese, ihre Geschichte, vor
anderen Menschen zu erzdhlen und denen zu
helfen, die ahnliches Leid erfahren haben.

(lektoriert von Ulrich Friedmann)
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Mohammed Al-Kuwaiti
135- Die Reqeln dev Natuy

Wenn irgendwo ein Vakuum besteht,

das aus eigenen Kréaften nicht gefullt werden kann,
dann kommen die Starken, um sich einzumischen,
wie das zum Beispiel mit Politik passiert.

Probleme soll man nicht unter den Teppich kehren.
Je langer sie dort sind, desto groBer werden sie.
Spater stlirzt man dariber.

Wer spat handelt, bestraft sich hart.

Seen entstehen aus kleinen Tropfen.

B&ume und Berge wuchsen nicht an einem Tag.
Auch der Zorn des Volkes

entzindet sich erst nach langerem Leiden.

Mit kérperlicher oder psychischer Gewalt
lassen sich Probleme nicht [6sen.

Wer dies versucht,

verbraucht sich selbst.

Nur, wenn man Menschen hilft, und im Dialog.
kann man Probleme und ihre Ursachen beseitigen.

Es gab sie nicht und wird auch in Zukunft sie nicht geben,

ine Welt ohne Probleme und Gewalt, weil Gegensétze bestehen.
In der darf man diese nicht ignorieren.

Man darf sie nicht ignorieren.

140- Inspivation

Wenn ich entlang der Saale gehe,

schenkt das Rauschen der Weiden am Wasser mir GriiBe und Anerkennung.
Ich flhle, wie die Baume mich mit ihren Asthanden grtBen,

mir bunte, duftende Bllten prasentieren

und im Sommer reife Frlichte reichen.

Bei Burgau kommen Pferde und Ziegen zu mir,
biegen ihre Halse und lassen sich von mir berUhren.
Singvégel hipfen vor mir

und fliegen auf die Baume hinauf.

Sie tanzen von Ast zu Ast und zwitschern.

Die Berge auf der andern Seite des Tales

mit ihren Wéldern erganzen ein Paradies.

Zu ihrem Betrachter hin schmiegen sie ihre Spitzen.

Die lachende Blonde warmt und gibt Freude.

Und wenn es nétig ist, spritzt der Himmel,

gieBt Wasser auf die Erde und wascht die Baume.
Es ist wie eine Feier der Natur,

wenn dann alles sauber aussieht.

Wenn es dunkelt, steigt langsam der Herr der Nacht herauf
und bedeckt alles mit seinem silbernen Schleier.
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Manchmal kreisen die GlUhwirmchen.
Man halt sie fur blitzende fliegende Zwergpferdchen,
und Frésche quaken lustig am Teiche.

Mit ist es wie eine schéne Symphonie,
die ein wunderbares Glicksgefuhl in meine Seele tragt.
Ich méchte dichten, singen, tanzen und hipfen.

141 - Qlobalisierung

Viele wlinschen sich eine Welt ohne Grenzen,

um frei wie ein Vogel zu fliegen.

Zur Zeit Adams und Evas war es so.

Die Kolonisierung hat kinstliche Grenzen geschaffen.

Wie alle Dinge hat sie zwei Seiten, die Globalisierung.
Die gute Seite geniet man.

Waren, Personen, ldeen bewegen sich frei,

die groBe Welt wird ein kleines Dorf.

Die schlechte Seite ist die Finanzkrise, Krankheiten, Terror, Drogen,
Menschenhandel, Kriminalitat, auch sie tberrollen eine Welt ohne Grenzen.
Wir sitzen alle im gleichen Boot.

Wer sich eine globale Welt wiinscht,
muss auch mit den schlechten Seiten rechnen.
Wenn der Kapitdn unseres Bootes falsch handelt oder krank ist, sind alle betroffen.

Reden und Nachdenken tber Globalisierung,
gegen Nachteile sich wehren und nicht jammern.

Lesung f’: —

am Mittwoch, dem 25. 11. 09 ~
um 19.30 Uhr im

Martin-Niemoller-Haus in Lobeda
Pfarrhaus der evangelischen Kirchengemeinde Jena Lobeda
in der Martin-Niemadller-StraBe

Die Autoren lesen aus ihrem Buch”
Jena, ein heller Punkt in meinem Lebenslauf”
und auch neue Texte

Muo0/2il  Ausgabe 10/2009 Seite 9



Hunger auf Kunst & Kultur

Kulturpass Jena

Hunger
auf
Kunst
&
Kultur

Was ist der Kulturpass Jena?

Der Kulturpass Jena soll den Birgern unserer
Stadt zu Gute kommen, die gerne am kulturellen
Leben teilnehmen moéchten, es sich aber finan-
ziell nicht leisten kénnen.

Er ermdglicht den kostenlosen Eintritt bei vielen
Kultureinrichtungen in Jena.

Die Aktion Hunger auf Kunst und Kultur ent-
stand 2003 in Wien. Bis heute haben sich die
Stadt Salzburg, die Steiermark, Oberdsterreich,
Vorarlberg und Tirol der |dee angeschlossen und
sind Partner dieser Aktion.

Die Stadt Jena ist die erste Kommune der Bun-
desrepublik Deutschland, in der diese Aktion
verwirklicht wird.

Der Kulturpass Jena wird in den Geschéaftsrau-
men des Vereins ,Menschen ohne bezahlte Be-
schaftigung e.V.*

Unterm Markt 2

07743 Jena

Dienstag 10 — 12 Uhr,
Mittwoch 10 — 12 Uhr,
Donnerstag 17 — 19 Uhr,
Freitag 10 — 12 Uhr

ausgestellt.

Wer kann den
Kulturpass Jena erhalten?

Begunstigte sind alle Personen, die eine der
nachfolgenden Voraussetzungen erfillen:

Sozialhilfeempféanger / Grundsicherungsempfan-
ger

Sozialhilfeempféanger mit Heimunterbringung
Empfanger von Leistungen nach dem SGB II

Bezieher eines Kinderzuschlages nach
§ 6a Bundeskindergeldgesetz

Alters- und Erwerbsunfahigkeitsrentner mit An-
spruch auf Wohngeld

Bezieher von Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz

nichterwerbsfahige Mitglieder von Bedarfsge-
meinschaften, die keine Leistungen nach
SGB Il beziehen

Der Nachweis kann durch entsprechenden Be-
scheid oder auch durch Vorlage eines gultigen
Jenapasses erbracht werden.

Wie komme ich zu meinen kosten-
losen Eintrittskarten?

Die Vergabe von kostenlosen Eintrittsgelegehei-
ten erfolgt durch die teilnehmenden Kultureinrich-
tungen gegen Vorlage des Kulturpasses Jena.
Einen Rechtsanspruch gibt es nattrlich nicht. Die
Aktion basiert auf der Freiwilligkeit der beteiligten
Organisationen.

Meistens mussen die Karten vorab namentlich
Uber MobB e.V. reserviert werden und liegen
dann vor Veranstaltungsbeginn, unter Vorlage
des Kulturpasses Jena, an der jeweiligen Kas-
se zur Abholung bereit.

Die Reservierung kann persénlich

Unterm Makt 2, 07743 Jena,

oder telefonisch (03641 / 384364), zu den ange-
gebenen Zeiten erfolgen.
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Partner in Jena

Film e.V. Jena
HelmboldstraBe 1, 07749 Jena
www.jenaonline.de/filmev

Der Film e.V. Jena stellt Karten far die jahrlich
stattfindene Filmarena an der Abendkasse zur
Verflgung. Sonder-Veranstaltungsreihen im
Schillerhof kdénnen Uber MobB e.V. reserviert
werden.

Kantorei St. Michael
Anton-Bruckner-Weg 12,07743 Jena
www.kantorei-jena.de

Der Kulturpass Jena gilt bei allen Auffihrungen
der Kantorei St. Michael in der Stadtkirche. Das
sind die im Sommer und Herbst wdchentlich
mittwochs stattfindenden Orgelkonzerte sowie
musikalische Werke zu besonderen christlichen
Feiertagen. Der Einlass erfolgt gegen Vorlage
des Kulturpasses.

Theaterhaus Jena gGmbH
SchillergédBchen 1,07745 Jena
www.theaterhaus-jena.de

Der Kulturpass gilt mit Ausnahmen von Premie-
ren und Sonderveranstaltungen fir alle Vorstel-
lungen des Theaterhauses Jena. Karten

kdénnen Uber MobB e.V. reserviert werden.

Jazzmeile Thiringen
Hardenbergweg 69 , 07745 Jena
www.jazzmeile.org

Die Jazzmeile Thirringen ist ein seit 16 Jahren
stattfindendes thiringenweites Festival. Fur die
Veranstaltungen in Jena, kénnen bei MobB e.V.
Reservierungen erfolgen.

JenaKultur
KnebelstraBe 10, 07743 Jena
www.jenakultur.de

Der stadtische Eigenbetrieb JenaKultur — Kultur
und Marketing fiur Jena ermdglicht Kulturpas-
sin-haben kostenlosen Eintritt in folgenden Jena-
er Kultureinrichtungen:

Kulturarena Jena
KnebelstralRe 10, 07743 Jena
www.kulturarena.de

Karten fur die Kulturarena Jena missen Uber
MobB e.V. reserviert werden

Jenaer Philharmonie
Carl-ZeiB-Platz 15, 07743 Jena
www.philharmonie.jena.de

Die Jenaer Philharmonie stellt fir ausgewahlte
Konzerte im Volkshaus und im Stadtteilzentrum
LISA Karten zur Verfigung. Die Reservierung
durch MobB e.V. ist notwendig.

Stadtische Museen Jena
Markt 7, 07743 Jena
www.stadtmuseum.jena.de

Das Stadtmuseum, die Kunstsammlung und
das Romantikerhaus bieten Dienstag bis Freitag
freien Eintritt gegen Vorlage des Kulturpasses.
Bei Sonderveranstaltungen ist eine Reservierung
uber MobB e.V. notwendig.

Volkshaus Jena
Carl-ZeiB-Platz 15, 07743 Jena
www.jenaonline.de/volkshaus

Bei ausgewahlten eigenen Vorstellungen im
Volkshaus Jena ist eine Reservierung Uuber
MobB e.V. erforderlich

Volksbad Jena
KnebelstraBBe 10, 07743 Jena
www.jena.de/volksbad

Auch fir Auffihrungen fir das Volksbad Jena
mussen Kartenreservierungen Uber MobB e.V.
erfolgen.

Lichtbildarena Jena
Rosa-Luxemburg-StraBe 30, 07743 Jena
www.lichtbildarena.de

Far die Vorstellungen der Lichtbildarena Jena
mussen Karten Uber MobB e.V. reserviert wer-
den.

Universitats Film Club
WagnerstraBBe 26, 07743 Jena
www.wagnerverein-jena.de

Karten fur die Filmvorfihrungen des Universi-
tats Film Club Jena sind Eintrittskarten gegen
Vorlage des Kulturpasses an der Abendkasse
erhaltlich.

N&here Informationen, Ausklnfte Uber mdgliche
Veranstaltungen und Kartenreservierungen
sind wahrend der angegebenen Zeiten persén-
lich oder telefonisch bei MobB e.V. mdglich.

Ansprechpartner ist Helmut Lange.
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Gesundhieit durch

l2ewequng

Es ist bekannt, dass viele Menschen sich nicht
ausreichend bewegen. RegelmaBig zu Hause
Gymnastik zu machen, kostet Uberwindung. Und
weil fir ein Fitnessstudio das Geld nicht reicht,
bietet der Verein einmal wéchentlich unter der
fachlichen Anleitung einer friheren Tanzerin die
Mdoglichkeit, sich durch gymnastische Ubungen
besser zu fuhlen.

Das Angebot ist kostenlos, Voraussetzungen gibt
es keine. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe
oder dicke Socken und ein Handtuch mitbringen.
Um vorherige Anmeldung unter 384364 oder
387620 wird gebeten.

Zeit: Mittwoch, 14.00 — 14.45 Uhr
Ansprechpartnerin ist Martina Gimpel.

UMSONST(T)RAUM JENA

Der Umsonst(T)raum bestreitet in Kooperation
mit der Rosa-Luxemburg-Stiftung Thiringen eine
Veranstaltungsreinhe unter dem Thema ,Wege
aus dem Kapitalismus*.

Montag, 7. Dezember 2009, 19.00 Uhr

Stefan Otto: Che Guevara — vom neuen Men-
schen ...

Montag, 11. Januar 2010, 19.00 Uhr

Dr. Rainer Nebelung: Sein und Haben — Thesen
zur Warenkritik

Die Feierlichkeiten sind vorbei. Oder doch nicht?
Nein, denn die n&chsten stehen ja schon vor der
Tlr. Weihnachten und Neujahr. Es bleibt also
nicht mehr so viel Zeit. Aber bis dahin heif3t es
noch ein wenig arbeiten. Die Vorbereitungen fur
das Jahr 2010 stehen an und es wird im Tausch-

Montag, 8. Februar 2010, 19.00 Uhr

Jutta Ditfurth (angefragt): Im Zeichen des Zorns
— Wie kann der Kapitalismus Uberwunden wer-
den?

Offnungszeiten des Umsonstladens

Montag 10 - 12 Uhr

Dienstag 10-12Uhr 16 - 18 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr

Donnerstag 17.30 - 19.30 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Tauschring Jena

Ein herzliches Willkommen,
liebe Tauschfreunde,

ring einige kleine Anderungen geben. Es ist halt
wie in der Politik. Es wird in vielen Belangen Er-
leichterungen fur Euch geben. Aber das erzahle
ich Euch alles bei unserer letzten Beratung am
10.12.09. Merkt Euch diesen Termin bitte schon
mal heute vor. Dieses Treffen betrifft wieder alle
Gruppen und soll in vorweihnachtlicher Atmo-
sphéare stattfinden. Ich rufe Euch alle auf, etwas
fr diesen Tag beizutragen. Ich denke da so an
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weihnachtliche Naschereien wie Platzchen, Stol-
len und ahnliches. Jeder sollte etwas dazu bei-
tragen.

Nun aber noch einmal zurlck zu unserem Fest.
Ich habe mich sehr Gber die Anzahl der Mitarbei-
ter gefreut, die dort erschienen sind. Eigentlich
waren es doch mehr Leute, als ich erwartet ha-
be. Aber es hat sich wieder einmal gezeigt, wer
der harte Kern unseres Projektes ist. Und das ist
schade. Zum Tauschring gehdéren alle einge-
schriebenen Mitarbeiter, also auch solche die
vielleicht aus Arbeitsgriinden, Praktika u.ad. nicht
immer an unseren Aktionen und Veranstaltungen
teilnehmen kdnnen. Freunde! Es ist wichtig far
die Existenz eines Tauschringes, dass die Leute
sich untereinander kennen oder kennen lernen.
Bitte unterstitzt Euch untereinander, ruft Euch
gegenseitig an oder, oder, oder... Wir sind ein

Projekt, das stolz auf seine geleistete Arbeit sein
kann und auch soll.

Nun ja, entscheidend war aber an diesem Abend
die Gemeinschaft und die tollen Gesprache un-
tereinander. Ich konnte nun nicht gerade bei je-
der Gruppe dabei sein, aber das was ich da alles
so mitbekommen habe, war toll. lhr habt Euch
kennen gelernt. Einiges habe ich ja mitbekom-
men und es war sehr interessant. lhr habt bewie-
sen, dass lhr nicht nur tauschen, sondern auch
feiern konnt

Aber jetzt méchte ich erst mal einigen Dank sa-
gen. Als erstes bedanke ich mich im Namen aller
Mitarbeiter bei der Wirtin des Genossenschafts-
clubs 13, Frau Marion Geitner, flr ihre tolle Ar-
beit. Nicht nur, dass die Tische festlich einge-
deckt waren, auch ihre lecken Schnittchen waren
ein Genuss. NatUrlich vergesse ich dabei nicht,
auch in besonderem MaBe Mutter Geitner zu
erwahnen, die maBgeblich an der ganzen Vorbe-
reitung mit beteiligt war. Herzlichen Dank.
Weiterhin bedanken méchte ich mich bei unserer
Mitarbeiterin Frau Felicitas Jackisch. Bei ihr war
die Muse zu Hause zu Gast und so komponierte
und textete sie den 1. Jenaer Tauschring-Song.
Es war ein Erlebnis, diesen Song das erste Mal
zu horen. Nun liegt es in der Planung, dass die-
ser Titel eingesungen und auf CD bebrannt wird.

Wir werden sehen. Also ein Aufruf an alle Mitar-
beiter. Olt Eure Stimmbander. Wir werden selbst
singen.

Jenaer Tauschring Song

Tauschen ist okay
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2. Amter- und Behérdenwege
Kinder-und auch Katzenpflege
Hasen-, Hilhner-, Mausgehege
- Tauschen ist okay -
MNaharbeiten, putzen, kochen
oder auch Ohrldppchen lochen
Ldcher in die Platte pochen
-Tauschen ist okay -

Refr.

3. Schreibe briefe, beantworte Post
Fertige Salate, entferne Edelrost
Suche Fahrdienst, der nix kost -

- Tauschen ist okay -

Néharbeiten, Haare schneiden

und zu Einkaufen begleiten,
auBerdem kann ich Dich leiden

- Tauschen ist okay -

Refr.

Des weiteren bedanke ich mich recht herzlich bei
den Ehrengésten, dem Ortsbirgermeister Mario
Schmauder und dem Vertreter der Sparkasse
Jena-Saale-Holzland-Kreis. Also noch einmal ein
herzliches Dankeschdn an alle, die am Gelingen
unseres Festes teilhatten.

Hier jetzt nun noch einige Termine fur die Grup-
pen-Beratungen im Monat Nov./Dez.:

Cafe 13 am 18.11.2009 und

StB Lobeda 19.11.2009

Im Dezember treffen sich alle Gruppen zum
Jahresabschluss am 14.12.2009; 16:30 Uhr im
StB Winzerla.

Herzliche GriiRe
Euer

/ "ﬂ;au
PS:

Der neue Plan fur die Gruppensitzungen 2010
sind da. Bitte abholen!

/Nu013il
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Bau, Umbau,
Renovierung

Renovieren

Hilfe bei Maler und
Tapezierarbeiten
Lobeda / Ost 005
Hilfe bei Renovie-
rungsarbeiten
Jena / Winzerla 017
Malerarbeiten, Um-
zugshilfe und einfache
handwerkliche Tatigkei-
ten
Ringwiese 043
Umzugshilfe bietet an
Lobeda / West 036
Hilfe bei Umbau, Re-
novierungen u.a.

Jena / Winzerla 031
Erledige kleinere Re-
paraturen und Monta-
gen von Mdbeln, Haus-
rat usw.

Jena / Winzerla 017
Umazugshilfe (Ein- und
auspacken)

Jena / Winzerla 029

Hilfe beim Malern und
Tapezieren
Lobeda / Ost 033
Umzugshilfe bietet an
Lobeda / West 036
Hilfe bei handwerkli-
chen Kleinreparaturen
Jena /Nord 014

Tauschzeitung

Hilfe bei Fliesenlege-
arbeiten / Rep. an/in
Haus und Garten
Jena/ sud 048

Mobelreparaturen,
Regale fertigen, und
Hilfe bei Renovierungs-
arbeiten

Jena / Winzerla 095
Schwachstromelektrik

Jena / Winzerla 055

Suche

Hilfe zum Dach de-
cken fir mein Garten-
haus gesucht

Jena / Winzerla 024
Hilfe gesucht
far Putz- und Renovie-
rungsarbeiten am Gar-
tenhaus auBen

Jena /Nord 010

Hilfe beim renovieren
der Wohnung
Lobeda / Ost 034

Malerarbeiten in der
Wohnung, Verlegung
von textilem FuBbo-
denbelag, Mdbeltrans-
port innerhalb der
Wohnung wird dringend
gesucht
Jena /Nord 014
Wer repariert mir ei-
nen Schrank
Jena / Mitte 01
Wer kann helfen bei
gelegentlichen Bohrun-
gen ( Héhenangst )
Lobeda / Ost 004
Unterstitzung  beim
aufhédngen von Regalen
(Locher bohren im Plat-
tenbau) Altere Schlag-
bohrmasch. ist vorhan-
den
Lobeda / Ost 054

Beratung und Hilfe

Biete

Biiro, Computer,
Schreibarbeiten

Beratungen, Kurse

Hilfe bei Senioren-
betreuung bietet
Jena / Winzerla 029
Seniorenbetreuung
Hilfe bei Begleitung,
Unterhaltung, einfache
Pflege
Jena / Nord 007
Hilfe bei Wegen zu
Amtern und Behdrden,
Einkaufen
Pflanzenpflege als Ur-
laubsvertretung
Lobeda / West 020
Kinder und Senioren-
betreuung
Lobeda / Ost 033
Hilfe bei Senioren-
betreuung
Lobeda / Ost 005
Stundenweise Tages-
betreuung Senioren
Lobeda / Ost 034
Hilfe bei Behérdenan-
gelegenheiten
Lobeda / Ost 034
Hilfe bei Behérden-
stress
Lobeda / West 036
Hilfe bei Bewer-
bungsschreiben / Zu-
sammenstellung von
Bewerbungsmappen
Jena / Mitte 037

Biete

Erledige Ihre Schreib-
arbeiten z.B. Briefe,
Blroarbeiten etc.
Jena /Nord 010
Erledige Sacharbeiten
am PC
Jena / Winzerla 024
Einflihrung am PC
in Windows zu bieten
Jena/ Winzerla 024
Schreibe Briefe und
beantworte Post
Lobeda / Ost 005
Korrekturlesen
z. B. Manuskripte, Dip-
lomarbeiten u.a.
. Jena /Nord 010
Ubersetzungen ins
Deutsche
aus dem Englischen,
Franzdsischen, Russi-
schen, Polnischen,
Tschechisch en
Jena /Nord 010
PC-Kentnisse bietet
an
Lobeda / Ost 034

PC- Schreibarbeiten
bietet eine Sekretarin
Lobeda /West 042
PC-Arbeiten und all-
gemeine Buroarbeiten
Jena / Winzerla 039

/N013il
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Korrekturlesungen
und diverse Biiro und
Schreibarbeiten

Jena / Mitte 037

Suche

Lektor zur Redigie-
rung,

( Kontrolle ) Umarbei-
tung und Fehlerkontrol-
le sowie Meinungsaus-
tausch fUr meine neuen
Prosatexte.

Lobeda / Ost 032
PC-Unterricht z.B.
Erstellen einer Webside

Lobeda / West 006

Dienstleistungen

Haare ;.chneiden

Hilfe im Haushalt bei
akutem Bedarf, Frih-
jahrsputz, Umzug

Lobeda / Ost 034
Haare schneiden

Lobeda / West 006

Backe lhre Kuchen

Jena / Nord 007

Néh und
Anderungsarbeiten
wie Hosen, Gardinen

und vieles mehr

Lobeda / Ost 004
Backe Kuchen
zu allen Anléssen

Lobeda / Ost 004
Fertige Salate fur Ihre
Partys bis 10 Pers. Es
mussen nur noch die
Semmeln selber ge-
kauft werden. Na ware
das was?

Lobeda Ost 004

Ein super Angebot !

Verzaubere lhre Gar-
tenernte z.B. Obst
mit oder ohne Exotic-
Touch, auch gern als
Geschenk verpackt
Bitte moglichst
Schraubglédser mitbrin-
gen
Lobeda / Ost 004
Haare schneiden
nach ihren Wiinschen
Jena /Siid 023
Haare schneiden
Jena / Mitte 019
Hilfe im Haushalt
Kuchen backen, putzen
und bugeln
Jena / Winzerla 029
Hilfe bei Hausarbeit,
einschlieBl. Fensterputz
Lobeda / Ost 033
Biete dauerhaft
Hilfe beim Einkauf und
stundenweise Kinder-
betreuung
Bei Abwesenheit leere
ich Ihren Briefkasten
und gieBe lhre Pflanzen
Lobeda / West 020
Haushaltspflege bei
Abwesenheit
Jena /Nord 007
Backen fiir Sie / Euch
Jena / Nord 007

Fahrzeuge, Mitfahrge-
legenheiten

Fahrdienste auch wei-
tere Strecken ( je nach
Absprache )

Lobeda / Ost 022

Fahrdienste
Jena / Winzerla 024

Fahrdienst ( PKW
muss gestellt werden)
Jena / Winzerla 043

Mitfahrgelegenheit fir
Straba, Bus und Bahn
bis 50 km im Umkreis
Jena / Winzerla 040

Gelegentliche Repara-
tur an meinem Fahr-
rad

Lobeda / Ost 004
Fahrdienst

Lobeda / Ost 034
Fahrdienst

Lobeda / Ost 042
Fahrdienst

Lobeda / Ost015

Reiki und Yoga
Biete Reiki -
Behandlungen. Habe
langjahrige Erfahrung
mit Yoga und dazuge-
hoérige Literatur (kann
ausgeliehen werden)
Jena/Nord 010
Krankenpflege und
Massage
Jena / West 029
Fastenbegleitung und
Gesundheitsberatung
Lobeda / West 006
Rickenmassagen
Lobeda / Ost 038
Kopf-Riicken-
FuBmassage
Jena / Winzerla 057

Suche

Suche

Fahrdienst flr groBere
Einkaufe

Jena / Mitte 011
Fahrdienst zum ein-
kaufen u.a.

Jena /Nord 010

Massagen gesucht
Jena /Winzerla 024

Yogakurs gesucht
Jena / Winzerla 024
Fastenkurs,
Ernahrungsberatung
Jena / Winzerla 024
Riickenmassagen
Lobeda / Ost 038

Hobby, Freizeit

Biete

Gesundheit

Biete

Biete

Begleite
zu Busfahrten und Aus-
fligen

Jena /Nord 010
Fahrdienste
zum Einkaufen
ahnliches

und

s

Massagen, klinische

Kosmetik

und Heilbehandlungen

sowie Tips und Tricks

zur Heilbehandlung
Lobeda / Ost 028

Jena/Nord 010  Yogastunden erteilt

Jena / Mitte 019

Fotografieren
auf Familienfeiern oder
Portrats
Jena/ Sud 023
Kochunterricht
Jena/sud 023
Begleite
zu  Radtouren
Wanderungen
Jena /Nord 010
Gemeinsame Radtou-
ren, Wandern, Kultur-
Events

und

Lobeda / Ost 034
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Begleitung zu Wande-
rungen

Lobeda / Ost 033
Begleite gelegentlich
zu kulturellen Veran-
staltungen — auBer
Philharmonie und Klas-
sik

Lobeda / Ost 004
Brett und Kartenspie-
le

Lobeda / Ost 005

Die lieben Kleinen

Biete

Suche

Menschen fir Radtou-
ren, wandern, und Kul-
turevents

Lobeda / Ost 034

Bastle Geburtstags-
karten aller Art
( wenn zu bestimmten
Anlassen bitte 4 Wo-
chen vorher bestellen )
Lobeda / Ost 004
Wer hat Lust mal mit
mir zu kochen und an-
schlieBend zu essen?
Abwasch machen wir
hinter her gemeinsam
Lobeda / Ost 004

Unterricht

ke
Hole lhre Kinder
gern aus der Kinderein-
richtung ab
Lobeda / West 020

Kinderbetreuung

Jena /Nord 010
Kinderbetreuung

Lobeda / Ost 005
Kinder hiiten

Lobeda / West 036

Aufsicht und Betreu-
ung, Abholung von
KITA / Schule,
Hausaufgabenbhilfe,
Ubungsstunden Grund-
schule oder in kurzzei-
tiger Abwesenheit der
Eltern

Lobeda / Ost 034
Kinderbetreuung
(Lehrerin)
Jena / Mitte 044

Fiihre Hunde aus
Lobeda / West 006
Betreuung von Klein-
tieren und Hunden
Lobeda / Ost 033
Tierbetreuung
Jena / Mitte 007

Garten und Pflanzen

Biete

Suche

Nachhilfe fiir Unter-
stufe
Jena / Mitte 044

Kinderbetreuung
abends 1-2 mal im Mo-
nat jeweils 2-3 Stunden
gesucht. Vorausset-
zung: padagogische
Vorkenntnisse bei Jun-
gen (4) mit ADHS
Jena / Winzerla 017

Biete

Gartenarbeit

Helfe bei Gartenarbei-
ten

Jena / Winzerla 024
Fachgerechte Bera-
tung bei der Garten-
gestaltung und Pflan-
zenpflege

Jena/Nord 010

Hilfe bei Gartenarbeit
Lobeda / Ost 033

Suche

Disco / Musik f(r Fa-
milienfeiern incl. Mode-
ration und Animation

Lobeda / West 036
Biete bei Bestellung
Raumlichkeiten fir Fei-
en, Feten und ahnli-
ches

Lobeda / West 049
Verleih von:
Fondueset, Raclettgrill,
Diverse Kisten und Kar-
tone fur Umzlge ( Ba-
nanenkisten ), Fahrrad-
anhanger ,Chariot” fir
ein Kind bis ca. 2 Jah-
re, Autokindersitz 9-13
kg, traumhaftes hell-
blaues Kleid mit
Schleppe Gr. 38

Jena / Mitte 037

Suche

Handwerker, Techni-
ker: Stadt-, Regional-,
Pflanzenbilder, Lern-
spielautoren, Stadtfih-
rer, Autofahrten,
Sprachlehrer / Fremd-
sprachler

Jena/Sid 016

Hilfe im Garten
Jena/sud 023
Hilfe bei Reparaturar-
beiten im Garten (Zaun
etc.)
Lobeda / Ost 034

Rund um's Tier

Verschiedenes

Suche

Biete

Lehrer gesucht
fir Gitarrenunterricht
Jena / Winzerla 024
Wer erteilt Reitunter-
richt?
Jena / Winzerla 024

Fihre Hunde aus
Jena / Winzerla 024

Biete

Lernspielentwicklung
Sowie alte Computer zu
Steuer- und Regeltech-
nik

Jena/sud 016

TRJ - Intern

Wer kénnte bei lange-
ren Veranstaltungen
Ubernachtungsmdég-
lichkeiten far Mitarbeiter
und /oder Géste anbie-
ten ? Angebote bitte an
die Verwaltung.

Wer hat Gegenstande
zu Hause die nicht
mehr bendtigt werden
und die man zum
Tausch anbieten kann;
Bitte in der Verwaltung
anmelden Was, Wie
groB, Menge
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