Pein Einsticq in die
Aelt des Niivens 2.0

NéhkursfﬂrAnfénger:innen-beimﬂ@W

Du mochtest selbst Kleidung
reparieren und andern? Oder
Deko kreieren durch Upcycling
oder Patchwork - weit aber
nicht, wo du anfangen sollst?
Dann ist unser Anfangerkurs
genau das Richtige fir dich! Die
Kurse finden im UmsonstHaus
(Am Rahmen 1) statt.
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Cermine
-08.04.2026, 15:00 his 18:00 Uhr -
-22.04.2026,15:00 his 18:00 Uhr -

Kursleitung: Simone Kuphal
(gelernte Schneiderin und Nahcoach)
Kosten: Spenden sind erwuinscht.
Wir hahen Nahmaschinen, Garne
und ein paar Stoffe vor Ort.

A9as du levnst:

Nahen, stopfen, sauberes Arbeiten
Grundlagen im Umgang mit der
Nahmaschine (du kannst deine
eigene Nahmaschine mitbringen)
Beim zweiten Termin heginnt dein
eigenes Nah- oder Patchworkprojekt
Du kannst eigenen Baumwollstoff
mithringen

Wir bitten fiir unsere Planung um Anmeldung
per E-Mail an: kontakt@mohh-jena.de
Weitere Infos gibt es hier: www.mohb-jena.de



